
ANY Weekend
20. – 22. August 2027

Ein Wochenende nur für dich, mit
Ayurvedischer Küche – Nia – Yoga 

Verbinde Yoga mit der getanzten Lebensfreude von Nia und 
der positiven Wirkung der ayurvedischen Küche. 

Dies alles im gemütlichen Seminarhaus Bergengel in 
Scharnachtal (Berner Oberland).



Freitag, 20. August 2027
Zimmerbezug ab 16.00 Uhr
Begrüssungs-Apéro – Nia – ayurvedisches Abendessen

Samstag, 21. August 2027
Yoga – Frühstück – Nia – Kochkurs ayurvedische Küche 

Sonntag, 22. August 2027
Nia – Frühstück – Yoga – gemütliches Ausklingen

Dazwischen kannst du  Wandern, Lesen, Meditieren, gute 
Gespräche führen oder du nimmst dir einfach Zeit für dich. 
Die Teilnahme an den Stunden ist freiwillig. Du wählst, was 
dein Herz begehrt.

Wir freuen uns auf dich!

Karin Dormann - Emmenbrücke
Fliessendes Hatha-Yoga
Ganzheitliche Ayurveda- Ernährungs- und Gesundheitsberaterin REAA/HPS

Simone Zingg - Luzern 
Nia Black Belt Teacherin

Doppelzimmer  Einzelzimmer 
CHF 580.-   CHF 650.-
 

Anmeldung mit Anmeldeformular bis  31. Juli 2027 / Platzzahl ist beschränkt

Detail Infos: niasimone.ch / Events
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